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DDeeaarr RReeaaddeerrss,,

‘‘TToo nnuurrttuurree aa GGaarrddeenn iiss ttoo ffeeeedd nnoott jjuusstt tthhee bbooddyy,, bbuutt tthhee ssoouull’’ 
AAllffrreedd AAuussttiinn
TThhee tthheemmee ffoorr tthhee 22nndd vvoolluummee ooff oouurr mmaaggaazziinnee iiss,, ''IInn MMyy
BBaacckkyyaarrdd''.. EExxpplloorriinngg NNaattuurree aanndd eennggaaggiinngg wwiitthh ggrreeeenn ssppaaccee
aarree nnooww lliinnkkeedd wwiitthh hheeaalltthh aanndd wweellllbbeeiinngg bbeenneeffiittss.. GGrroowwiinngg
ffrruuiittss,, vveeggeettaabblleess aanndd fflloowweerrss ccaann mmaakkee uuss hhaappppyy aanndd iinnssttaannttllyy
bbrriigghhtteennss oouurr mmoooodd.. SScciieennttiiffiicc rreesseeaarrcchh ssuuggggeessttss tthhaatt hhaavviinngg
fflloowweerrss aanndd ppllaannttss aarroouunndd uuss hheellppss ttoo rreedduuccee ssttrreessss lleevveellss aanndd
aannxxiieettyy.. DDeeccoorraattiinngg ssppaacceess iinnddoooorrss aanndd oouuttddoooorrss wwiitthh fflloowweerrss
aanndd ppllaannttss aallssoo ggooeess aa sstteepp ffuurrtthheerr aanndd bbrriinnggss iinn ppoossiittiivvee
vviibbrraattiioonnss aanndd aattttrraaccttss pprroossppeerriittyy,, hheeaalltthh aanndd hhaappppiinneessss..
TThhee vvoolluummee ‘‘IInn MMyy BBaacckkyyaarrdd’’ hhaass ggiivveenn oouurr ssttuuddeennttss aanndd ssttaaffff
mmeemmbbeerrss tthhee ooppppoorrttuunniittyy ttoo sshhaarree aanndd sshhoowwccaassee tthheeiirr ttaalleennttss
aanndd mmiinnii ggaarrddeennss..

TTeeaammwwoorrkk iiss tthhee hhaallllmmaarrkk ooff PPIISS,, KKaallyyaann.. II aapppprreecciiaattee tthhee
eeffffoorrttss ppuutt iinn bbyy oouurr wwoonnddeerrffuull tteeaamm ooff ssttuuddeennttss,, tteeaacchheerrss aanndd
ssttaaffff mmeemmbbeerrss.. II aapppprreecciiaattee oouurr ppaarreenntt ffrraatteerrnniittyy ffoorr ssuuppppoorrttiinngg
tthhee sscchhooooll iinn eevveerryy aassppeecctt.. II aamm ssuurree tthhaatt tthhee ppoossiittiivvee aattttiittuuddee,,
hhaarrdd wwoorrkk,, ssuussttaaiinneedd eeffffoorrttss aanndd iinnnnoovvaattiivvee iiddeeaass eexxhhiibbiitteedd bbyy
oouurr yyoouunngg cchhiillddrreenn wwiillll ssuurreellyy ssttiirr tthhee mmiinnddss ooff tthhee rreeaaddeerrss aanndd
ttaakkee tthheemm ttoo tthhee ffaannttaassttiicc wwoorrlldd ooff sshheeeerr jjooyy aanndd pplleeaassuurree..
BBeesstt RReeggaarrddss,,
SSaannjjiivvaannii BBoossee
PPrriinncciippaall
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